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一時帰国支援プラン

担当:郭 剛（カク）
Email: contact@kntchina.net
電話:010-6515-5927
 ５月１９日現在、北京市政府の指示により

「在宅勤務」体制となっているため、お問い合わ
せは、E-mailにてお願いいたします。ご案内の内容は、原則として「日本国籍を有する方」を対象としています。

本紙に記載の内容は、今後変更になる場合がありますので、予めご了承ください。
1©KINTETSU INTERNATIONAL EXPRESS (CHINA) CO,LTD.

本紙は、2022年4月1日版のP.17~18（日本発・中国への入国について）を追記・修正したものです。
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5月19日より、1.搭乗予定日7日前のPCR検査、2.「自己健康状況観察表」
の記入、3.血清特異性IgM抗体検査、4.既感染者の肺部検査（CT/X線）
が廃止されました。
を予約する

搭乗前のPCR検査等

3.日本から中国への事前準備

1. ご搭乗の2日前に指定検査機関で1回目のPCR検査を受けます。
（中国大使館管轄の指定検査機関（65カ所）:http://jp.china-embassy.gov.cn/jpn/tztg/202205/P020220519548855813915.pdf）

2. 5月30日（当日含む）より、搭乗前の最終PCR検査は出発時刻の24時間以内、検査効率等を満たしている「12の特別指定検査機関」（中国大使館管
轄地域の場合）で検査を行う必要があります。（中国大使館管轄内の検査機関はＰ.3参照、1回目と異なる機関にて）

3. 2回の検査報告書取得、HDCグリーン健康コード申請後（申請期限はＰ.6参照）、出発時刻の12時間以内に「迅速抗原検査」を行い、搭乗時に航空会
社へ提出してください。

 渡航前の全ての検査は中国大使館管轄地域外の各総領事館指定の検査機関で行うことも可能です。各総領事館管轄地域の指定検査機関リストは各総領
事館HPを確認ください。http://www.china-embassy.or.jp/lszcnew/lsbzhjsnew/201112/t20111205_9475660.htm

 全ての検査結果が陰性である場合、検査機関より中国駐日本国大使館・総領事館の所定フォーマットを使用した検査報告書を取得してください。
 5月30日（当日含む）より、既感染者の申請については、完治後に行った2回目PCR検査の翌日より最低でも2ヶ月の健康観察後、Ｐ.4の「（1）未感染

者」により各検査、健康コードの申請を行ってください。5月30日（当日含む）よりメールでの事前審査は停止されます。

2©KINTETSU INTERNATIONAL EXPRESS (CHINA) CO,LTD.

中国大使館発表 5月19日より実施する中国渡航の最新措置↓↓↓
http://jp.china-embassy.gov.cn/jpn/tztg/202205/t20220505_10681667.htm

ご出発予定日の2日前 ご出発予定時刻出発時刻の24時間以内

12の特別指定検査機関で2回目の最終PCR検査
（1回目とは別の期間）

迅速抗原検査

12時間以内

指定検査機関で1回目のＰＣＲ検査

HDCグリーン健康コードの申請受付は
Ｐ.6参照

【
例
】
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① 国際線、国内線を予約する

3.日本から中国への事前準備
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中国大使館管轄地域（東京都、神奈川県、千葉県、埼玉県、⾧野県、山梨県、静岡県、群馬県、栃木県、茨城県）

中国大使館ＨＰより引用

左は、2日前検査の指定機
関リストとは異なりますのでご
注意ください。

最終ＰＣＲ検査は、1回目
（2日前）と異なる検査機関
を利用ください。

各総領事館管轄地域の指
定検査機関リストは、各総領
事館HPをにて確認ください。
http://jp.china-
embassy.gov.cn/lszcnew/lsbzhjsnew
/201112/t20111205_9475660.htm
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① 国際線、国内線を予約する

（1）未感染者
1. 1回目PCR検査（搭乗予定日の2日前）:指定検査機関で１回目PCR検査を行ってください。検査日の計算方法は「搭乗予定日­2＝検査日」となります。

2. 2回目PCR検査（出発時刻の24時間以内）:検査効率等を満たしている12の特別指定検査機関（中国大使館管轄地域の場合）で2回目PCR検査を
行ってください。（その他各総領事館ＨＰ:http://jp.china-embassy.gov.cn/lszcnew/lsbzhjsnew/201112/t20111205_9475660.htm）
 2回目は必ず1回目と異なる指定検査機関にて行ってください。
 検査日の計算方法は「出発時刻­24時間＝検査日時」

例:出発時刻が6月6日09:15の場合、6月5日09:15以降に検査効率等を満たしている12の特別指定検査機関で2回目PCR検査を行ってください。
それより前に検査または12の特別指定検査機関（中国大使館管轄地域の場合）以外で行ったものは認められません。

3. 健康コードの申請:全ての検査報告書を取得後、最終提出期限（詳細はＰ.6参照）までに2回の検査報告書＋通常提出書類（下記）を添付し健康コードの
申請を行ってください。
 通常提出書類:パスポート、有効期限内の中国査証（中国居留許可）、ワクチン接種証明書（接種した場合）、日本の居留証明（住民票・戸籍謄本・

日本の運転免許証・日本の国民健康保険証など）、航空券の予約証明（eチケット）

4. 搭乗前の迅速抗原検査（出発時刻の12時間以内）:
 指定検査機関で「迅速抗原検査」を行い、所定フォーマットを使用した検査報告書を取得して

ください。但し、検査機関の対応等を総合的に考慮し、出発時刻が13:00より前の航空便の方
は搭乗前日の13:00以降の検査が認められます。（右表参照ください）

 中国大使館管轄内指定機関:
http://jp.china-embassy.gov.cn/jpn/tztg/202205/P020220519551394615238.pdf

渡航前検査・申請手順

3.日本から中国への事前準備
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出発時刻 迅速抗原検査の検査期限

00：00-13：00 搭乗前日の13:00以降

13：01-23：59 出発時刻の12時間以内
（検査時刻＝出発時刻－12時間）
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① 国際線、国内線を予約する

3.日本から中国への事前準備
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【注意事項】
1. 迅速抗原検査の検査報告書は健康コード申請時に提出する必要はありません、搭乗時に航空会社が確認いたします。
2. 迅速抗原検査で陽性となった場合、健康コードがグリーンでも搭乗することができません。直ちに渡航スケジュールを変更し、再検査を行なってくだ

さい。
3. 迅速抗原検査で陽性判定後、１週間以内に指定検査機関でPCR検査（鼻咽頭検査のみ可）を行い、検査結果を

hesuanjapan@163.comへ送り、件名には「氏名＋旅券番号＋国籍＋抗原陽性再検査」と明記してください。
 PCR検査結果が陽性の場合、Ｐ.7「（2）既感染者」により、渡航スケジュールを調整してください。
 PCR検査結果が陰性の場合、PCR検体採取の翌日より14日間の自主隔離及び健康観察を行なってください。期間中異常がなければ、

Ｐ.4の「（1）未感染者」に従い各検査、健康コードの申請を行ってください。
4. 抗原検査で陽性判定後、1週間以内に再検査の結果を指定メールアドレスへ提出を行わなかった場合は、Ｐ.7「（2）既感染者」により、渡航

スケジュールを調整してください。

5. 参考例:出発時刻が6月6日09:15の場合:

渡航前検査・申請手順

2日前（6/4） 6/5 09:15以降

12の特別指定検査機関で2回目の最終PCR検査
（1回目とは別の期間）

迅速抗原検査

6/5 13:00以降

指定検査機関で1回目のＰＣＲ検査

出発予定時刻
6/6 09:15

HDCグリーン健康コードの申請受付は
出発前日の18:00まで

HDCグリーン健康コード+迅速
抗原検査陰性報告書を持参し
搭乗手続き
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① 国際線、国内線を予約する

3.日本から中国への事前準備
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中国大使館ＨＰより引用

日本から中国大陸へは直行
便をご利用ください。

日本から香港、マカオ、台湾
経由の乗継便をご利用の場
合、中国大使館・総領事館
からHDC健康コードが付与さ
れません。

中国を最終目的地とした日
本での乗り継ぎはできません。
経由・乗継におけるトラブル
（空港内足止め、送還な
ど）が発生する可能性があり
ます。
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① 国際線、国内線を予約する

3.日本から中国への事前準備
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（2）既感染者
1. 定義:新型コロナウィルス陽性と診断された方、またはPCR検査で陽性となった方は既感染者とみなされます。

2. 申請手順:
① 完治確認:3日以内に指定検査機関（同一機関でも可）で24時間間隔を空けて、2回のPCR検査を行い、所定フォーマットを使用した検査報告書を取得

してください。事前審査は必要ありません。
② 健康観察:完治確認で行った2回目PCR検査の翌日より、最低でも2ヶ月の健康観察を行ってください。
③ 渡航前検査及び申請手順について:健康観察中異常がなければ、Ｐ4「（1）未感染者」により各検査、健康コードの申請を行ってください。健康コード申請

時に、完治確認で行った2回のPCR検査報告書も併せて添付して下さい。

3. 注意事项:
① ２回のPCR検査は必ず陽性診断後に指定検査機関で行なってください。
② 検査過程で陽性となった場合、完治確認から再度行ってください。
③ 過去に感染した方で事前審査、健康観察、検査等を経て、健康コードを取得し、中国渡航歴のある方は、その後の検査で陽性とならなかった場合、Ｐ.4

「（1）未感染者」により、申請を行ってください。健康コード申請時、必ず旅券の中国入国証印も添付してください。

4. 参考例:
 6月1日と6月2日に指定検査機関で24時間間隔を空けて2回のPCR検査を行い、検査結果が共に陰性の場合は、6月3日より最低でも2ヶ月の健康観察

を行って下さい。
 早くとも8月3日よりＰ.4「（1）未感染者」により各検査、健康コードの申請を行ってください。健康コード申請時に、6月1日と6月2日の完治確認で行った2回

のPCR検査報告書も併せて添付して下さい。

渡航前検査・申請手順 中国大使館発表 5月19日より実施する中国渡航の最新措置↓↓↓
http://jp.china-embassy.gov.cn/jpn/tztg/202205/t20220505_10681667.htm
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① 国際線、国内線を予約する

3.日本から中国への事前準備
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（3）濃厚接触者
1. 定義:新型コロナウイルス感染症疑い症状または陽性診断の2日前より、または無症状感染者の検体採取の2日前より、至近距離で必要な感染予防策なしで接触

した場合、濃厚接触者とみなされます。
例:陽性診断または無症状感染者（PCR検査で陽性とされた場合）同行者、同僚、同級生、同居人などを濃厚接触者とみなされます。

2. 申請条件:濃厚接触者は接触翌日より14日間の隔離、健康観察を行ってください。期間中、異常がなければ、P.4の「（1）未感染者」により各検査、健康コード
の申請を行ってください。

3. 参考例:
 6月1日が濃厚接触日の場合、6月2日から6月15日まで14日間の隔離及び健康観察を行ってください。期間中、異常がなければ、6月16日よりP.4の

「（1）未感染者」により各検査、健康コードの申請を行ってください。

（4）新型コロナウイルス感染症の疑いがある方
1. 定義:過去14日間に発熱、咳や下痢等の新型コロナウイルス感染症の疑いがある方、また高体温、感染症状の疑いがある等で航空会社より搭乗拒否された方を

症状の疑いがある方とみなされます。

2. 申請条件:新型コロナウイルス感染症の疑いがある方は、症状が出た翌日より14日間の隔離、健康観察を行ってください。期間中、異常がなければ、P.4の「（1）
未感染者」により各検査、健康コードの申請を行ってください。

3. 参考例: 「（3）濃厚接触者」の項目をご参照ください。

渡航前検査・申請手順 中国大使館発表 5月19日より実施する中国渡航の最新措置↓↓↓
http://jp.china-embassy.gov.cn/jpn/tztg/202205/t20220505_10681667.htm
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本件についてのご不明点、渡航に関するご質問、フラ
イト、待機、移動等、各種ご質問がございましたらご
相談を承ります。
弊社HPやWeChatでは、渡航関連情報を不定期に
更新していますのでご参照ください。

近畿国際旅行社（中国）有限公司
北京市朝陽区建国門外大街甲24号 東海中心1609室
（営業時間 9:00~17:00 休日:土・日・祝日）

Email: contact@kntchina.net
電話:010-6515-5927
担当:郭 剛（カク）

 日中間の渡航に関わるアドバイス業務
 中国出国地までの交通手段（航空機・高鉄・専用車）
 往復国際線航空券
 ご自宅・待機施設（ホテル）までの専用ハイヤー
 待機施設（ホテル）宿泊
 日本国内航空券・新幹線
 中国入国地からご自宅都市までの交通手段（航空機・高鉄・専用車）

などなど…

 日本国内手配分も含めて「中国元」でお支払い可能です。企業様あての発票発行が可能です。
本紙の記載された内容は、2022年5月19日付け一部修正版です。今後変更になる場合がありますので、予めご了承ください。
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 ５月１９日現在、北京市政府の指示により「在宅勤務」
体制となっているため、お問い合わせは、E-mailにてお願い
いたします。


