
◆中国：地域間移動にかかわる各地の政策（2022.04.06現在）
⇒04月06日現在のリスク地域

【中リスク地域】　現在348地域があります：

【高リスク地域】　現在46地域あります：

⇒低リスク地域から移動する場合、大半の地域でスマホの健康コードが緑色識別であれば原則として移動自由です。

◆隔離措置種別 　　

⑭ 7日間 ― 7日間

⑮ 21日間 7日間 14日間

① ①

⑤ ⑤

⑤ ⑤

⑤ ⑤

⑤ ⑤

江蘇省特定18地域（南京、徐州）、安徽省特定8地域（蕪湖、淮南、阜陽）、

河南省特定5地域（漯河、周口）、湖南省特定20地域（長沙、衡陽、懐化）、

広東省特定3地域（肇慶と東莞）、四川省特定3地域（楽山）．

天津市特定4地域、河北省特定5地域（唐山、邯鄲、廊坊）、内モンゴル特定１地域（赤峰）、

遼寧省特定10地域（瀋陽、大連、営口）、吉林省特定173地域（吉林、長春）、

黒龍江省の特定26地域（牡丹江、ハルピン、佳木斯）、上海市特定13地域、

福建省特定51地域（莆田、泉州）、江西省特定4地域（撫州、南昌）、山東省特定4地域（濱州）、

天津市特定6地域、河北省特定3地域（唐山、廊坊）、遼寧省特定２地域（瀋陽、営口）、

吉林省特定6地域（吉林、長春）、黒龍江省の特定2地域（佳木斯）、

福建省特定21地域（泉州）．山東省特定5地域（濱州）、甘粛省特定1地域（蘭州）．

中国国内各都市（区・街道）のリスク等級（低・中・高）の状況については、下記、中国政府（国

家衛生健康委員会）のページから確認することができます。

http://bmfw.www.gov.cn/yqfxdjcx/index.html

種別 集中隔離 自宅隔離 健康モニタリング

④ 14日間 ―

⑤ ― 7日間

①

14日間

― ―

② 7日間 ―

③ 7日間 7日間

⑧ ― 7日間 7日間

⑨

⑥
―

14日間 ―

⑦ ― 7日間

14日間 ― 14日間

⑫ 21日間 14日間 ―

⑬ 28日間 ― 28日間

⑩ 21日間 7日間 ―

⑪ 21日間 ― 7日間

№ 都市 国外から 国内：中リスク地域から 国内：高リスク地域から

1 北京 ③ 原則として入京不可

2 上海 ② ①（自宅ある場合⑥） ①

3 深圳 ② ①（自宅ある場合⑥） ①

4 広州 ③ ①（自宅ある場合⑥） ①

5 蘇州 ③

8 常州 ③

9 無錫 ⑨

6 杭州 ③ ② ②

7 常熟 ③

10 南京 ⑨ ⑤ ⑤

11 青島 ⑤ ⑦ ⑭

12 大連 ⑩ ① ①

13 天津 ② ① ①

14 寧波 ③ ② ②

15 成都 ② ① ①

16 武漢 ⑮ ④ ④

17 東莞 ⑪ ①（自宅ある場合⑥） ①

18 珠海 ⑤ ①（自宅ある場合⑥） ①

19 厦門 ② ①（自宅ある場合⑥） ①

20 合肥 ⑩

21 瀋陽 ⑬ ①（自宅ある場合⑥） ①

22 ハルピン ⑫ ① ①

23 西安 ③ ① ①

24 重慶 ② ① ①

25 長沙 ⑪ ① ①

http://bmfw.www.gov.cn/yqfxdjcx/index.html

